Data P.A. Data P.A. Data P.A.

P.A. Data P.A. Data P.A.

faitira bfun}:i:]}?;" |

facessn n®

®ibein

E——e.

ALERTA!

A hipotensao ortostdtica € causa frequente de tonturas e quedas em pessoas idosas. Para
identificd-la, é recomendada a medida da pressdo arterial nas trés posicoes (deitada,
sentada e de pé). Seu diagnéstico é estabelecido quando hd uma redugao de 20 mmHg ou
o .. mais na medida da pressdo sistélica ou de 10 mmHg ou mais na pressao diastolica, com a

mudanca da posi¢do deitada para sentada ou de pé.
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| | | .
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3. CONTROLE DE PRESSAO ARTERIAL 5. CALENDARIO DE VACINAGAO

A vacinag3o é importante para a prevengdo de doengas que apresentam alto risco de
Data P.A. Data P.A. complicagdes nas pessoas idosas. Procure manter seu calendario de vacinagao em dia.

Busque sua unidade de satide para mais informagdes.

Influenza (Gripe)

Data, 4 4 |0 r |

Lote

Ass.

: Influenza (Gripe)

patal ¢ ¢ | 0 v 4 4 |

_ Lote

Ass.

Dupla Tipo Adulto (dT)

1% Dose 2% Dose | 3 Dose Reforgo
Data / / | / [ /! | ! /
Lote |
Ass. -
Antipneumocdcica Outrasvacinas:

1° Dose Reforgo
c.mnm I , / / - o I
Lote |

© " " |Ass. R o

Periodicidade indicada das vacinas

- contra Influenza (Gripe): a cada - contra febre amarela: Dose Unica. Uma

ano dose de vacina (0,5 ml) ao longo da vida, para

residentes das areas com recomendacao de

vacinacdo em todo o pais ou quando for viajar

. - contra pneumonia causada por para mm.m.qmm.m mﬁmﬁmamm. ND e @mm Pt

_ s bneumocaco: por recomendagao do idosas & indicado ﬁmm__qu avaliagao prévia, por

; ; e, profissional de satide, sobre a indicacdo da vacina
profissional de saude

28 i i : i . 33
- )

- contra difteria e tétano (dupla
adulto): a cada 10 anos
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_ 20 20 20 .
identificaglio de :nui,.m de vida sim | Sm | Nso | Sim  Nso | Sim | Nao | Sim  Nio
NP 1
[ S | . .
<onm_wm%hn:nm centros-dia, clubes ou grupos de convivéncia?
Interesse . N . i o
Vo ho ? - : ! |ESTEEET ——
social e lazer cé _‘mm_ﬁm m_ncﬂ.sw_‘mcm_ ;<M_W:‘a:o B - - "
Vocé tem alguma atividade de lazer? _ I
Vocé pratica algum tipo de atividade fisica (como caminhadas, natagao, I - m -
Atividade danga, ginastica etc.), pelo menos trés vezes por semana? .
fisica [ = il o - , | K
| Vocé gostaria de comegar algum programa de atividade fisica? |
k 4
Vocé faz pelo menos trés ﬂm?._nomm _uE dia? o
| 1
Vocé come frutas, legumes e <m_d5mm em suas refei¢bes _ . . B
ao longo do dia?
Em pelo menos uma ﬂmﬁm_nmo a_uzm. VOCé come carnes, peixes ou ovos?
Alimentagdo = = — - _ ,
Vocé tem o costume de consumir bebidas mn:nmaamm. bolos, biscoitos _ _
recheados e sobremesas?
No preparo das suas refei¢des, é utilizada grande quantidade de 6leos, W
gorduras, aglcar e sal? _
Na sua rotina diaria, vocé inclui a ingestdo de agua? u
Atualmente, vocé fuma algum produto do tabaco? !
Tabagismo Vocé gostaria de parar de fumar? _
Vocé é ex-fumante? r ,
| = \ - 1
Vocé consome bebida alcodlica? % ;
| = — — e
Vocé ja sentiu a necessidade de reduzir ou suspender o alcool? ‘ _
Alcool | Alguém jé criticou vocé por beber? 4
b ——— - e — = |
7 Sente-se culpado(a) por beber? ﬁ
f = == N - - | o
Costuma beber logo pela manha? - .
26 35
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2.9 Quedas

Y

Quedas sdo frequentes em pessoas idosas, mas podem ser evitadas. As principais
consequéncias sdo  fraturas, traumatismo craniano, contusdo muscular e,

principalmente, o_,\&ma.m%m cair.

Caso jd tenha'soffido alguma queda, responda ds sequintes perguntas:

T

!

Vocé parou de

Data d Qual foi o A queda causou realizar alguma
atada | 5cal da queda? alguma fratura? atividade por medo
queda de cair novamente?
iisranc] Dentro Fora
PO Sim/Qual? Néo Sim Néo
_. !
_
@ m - :
_ m
|
. | . .
| |
_ m
_ |
_ — =
|
| : 2 E
} m c
.ﬁ , ._, ? ke LA U
2% ‘

AGENDA DE CONSULTAS / EXAMES

Data Hora Local

Consulta/
exame

Nome do profissional

37
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0-2 PONTOS

ACOMPANHAMENTO
DE ROTINA

22

>3 PONTOS
ATENGAO/ACAO

PROTOCOLO DE IDENTIFICAGAO DO IDOSO VULNERAVEL (VES-13)

L]

ATUALIZACOES DA CADERNETA

Data da
atualizagdo

Responséavel pelo preenchimento

»
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4. INCAPACIDADES

PONTUAGAO: ;,
As respostas positivas (* Jﬁ:m_m_s 4 pontos cada. Todavia, a _.o-.n_._nnmo maxima nesse
tépico é de 4 pontos, mmac.m_._m a pessoa idosa tenha respondido “sim” para todas as

perguntas.

I...'......l......l'...-....'II....-...CI

Por causa de sua satide ou condigdo fisica, vocé deixou de fazer compras?

znu-ooc:moﬁwq.noanamtoqocﬁam @
motivos que nao a salde.

Por causa de sua satde ou condig3o fisica, vocé deixou de controlar seu ,
dinheiro, seus gastos ou pagar contas?
; N&o ou ndo controla o dinheiro por _M_ ;

ORIENTACOES

outros motivos que nao a salde,

Por causa de sua satide ou condigdo fisica, vocé deixou de caminhar
dentro de casa?

ZmOOc:uonmi::mum:ﬁanmnmmmnow @
outros motivos que ndo a saude.

......'.I.......Il..C.'-......-l'..-."...'

Por causa de sua satide ou condigdo fisica, vocé deixou de realizar tarefas
domésticas leves, como lavar louga ou fazer limpeza leve?

2moo=:moqmm_wﬁmEqmﬂmmaosgnmm_ﬁmm _M_
por outros motivos que ndo a salde.

Por causa de sua saide ou condigdo fisica, vocé deixou de tomar banho
sozinho(a)?

2wooc:mos_._._mcm::omON.zro@vo.. @
outros motivos que ndo a salde.
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16. Nao encoste no olho ou na pele o bico dos frascos dos colirios e das .mamm para .
os olhos.

17. Sempre leve todas as receitas, bem como todos os exames e medicamentos em uso
em todos os atendimentos médicos. Informe ao médico se vocé toma chés ou faz
uso de plantas medicinais.

Controle de perda de peso 20 20 20 20 20

Vocé apresentouperdade | S N | S N|S N/ S N s N

18. Mantenha a receita médica junto dos medicamentos. peso ndo intencional* de,
. S ~ no minimo, 4,5kg ou de 5% _
19. Nunca espere o medicamento acabar para providenciar nova receita, para compra-lo do seu peso corporal no
ou buscd-lo na unidade de satde, ultimo ano?

20. Os medicamentos suspensos ou antigos devem ser guardados em local separado

dos medicamentos em uso. g oo CONTROLE DE PESO
3. ACESSO A MEDICAMENTOS NO SUS fa6 e o B R -
Para ter acesso aos medicamentos no Sistema Unico de Satde (SUS), o usuério 130 - — =i =
precisa, primeiramente, ser atendido por algum medico credenciade em unidades de 120 |— == — S s |l
atendimentos do SUS, fazer todas os pracedimentos recomendados, esclarecendo sua 110 S i e mE T R N
doenga, para entao dar seguimento ao tratamento. — | —— B P —— B
2 - E— = — =
Com a receita de seu tratamento farmacoldgico em maos, o usudrio deve ir até a
farmacia bésica municipal ou unidade de salide, onde podera verificar como ter acesso o — =3I - -
ao medicamento de que necessita, conferir se ele consta na rela¢do de medicamentos 7 — T = L .
disponibilizados pelo SUS (Relagao Nacional de Medicamentos - Rename) e se informar 60— o — i = ——
sobre a qual Componente da Assisténcia Farmacéutica esse medicamento pertence. 50 —r— —— —
0 — =
A Assisténcia Farmacéutica do Sistema Unico de Satde (SUS) retine um conjunto de 30
agdes voltadas a promogdo, protecdo e recuperagdo da salide, por meio da promogao 20 20 20 20 20

do acesso aos medicamentos e do seu uso racional. A Assisténcia Farmacéutica
disponibiliza gratuitamente os medicamentos presentes na Relacdo Nacional de

Medicamentos Essenciais (Rename), os quais estdo assim organizados: indice antropométrico Pontos de corte Classificacdo do
estado nutricional

+ O Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica disponibiliza os IMC <22 kg/m’ Baixo peso
medicamentos e insumos essenciais destinados ao atendimento dos agravos -
prevalentes e prioritérios da Atencdo Basica e estd sob responsabilidade Peso . il  Pese.atterliado
A 2
dos municipios. (Altura) > 27 kg/m? Sobrepeso

+ O Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica relaciona os
medicamentos com diretrizes especificas paras as doengas que fazem parte do — — -
* Perda de peso ndo intencional é aquele emagrecimento que ndo aconteceu por decisdo
prépria. Caso isso ocorra, deve-se investigar as possiveis causas.

- ‘ 17

Lt




sy

_

_ <iejndod-eppew.ey-wal-inbe-eweisoid-o-weadajui-anb | -
-selieSo.1p-a-seidewie-sep-s033iapua-so-waquel-efan-gy6/1endod
-BIDBLLIRY/ZIRI-Jep/ZIBI-313IS-GFE/01IR)SIUlW-0-sew-e1a)/|ed pulid
JouRisiuiw-o/dyd-xapui/iq-aoS-apnes-apnesjeliod;/:diiy> :9ss30y

_ :oei8aJ ens eu sepejuaAu0d
sejpewe) se a1qos Jewsojul as |aajssod @ waquue) ayis oN

<jpd-oniensn-waynbe-sojuawedipaw-eisiy/LL/oyunt

/510Z/3pd/sa8ewiyiq a0 apnes soainbaejeriod//:diay> 95530y
‘ewesSo.d op a3/s op SABIIE NO FI0A P OwIX0.d sjew opejuaAuod
0JUAWIIA[A(LISS OU OPEeIYIIAA 13s apod ,Jejndod eldewaey waj inby,,
oe sepejuaAuod seieSoup seu sjaAjuods|p SOjUIWEdIPAW P 0JUI2 O

‘sealelad sep|ely @ sojuaLWedIpawW sopezijiqiuodsip

oes eweiSoud assap *,Jejndod epew.ey waj inby, ap epeweyd epeaud apal

ep seueSo.p a sepeue) se woa ewddled inssod ewelSoud O ‘oluswededod ap
olsw Jod no eunieJs ewsoy ap ‘ogdejndod e eied 015N OXIEQ WN B SOJUWIEDIPBW
soe 0ssade o Jeydwe ap oAnalgo o wod ‘|iselg op Jejndod eneuleq eweidoid op
SIARIIE SOJUSWEDIPAW BZI|IqIUOdSIp 3PNEeS ep 0URISIUIN O Jeluswa|dwod eulo} ad

91

"|leUO2UNy epugpuadap 2 Jejndsnuw e3io) ep oedinuiwip ‘sepanb
3p 035U J0JBW B SEPeIosse 0E1sa 3 (ejuadonues) Jejnasniu essew ep oe3npal
ap SBANEJIPUI 0BS W) |E anb S210u3W SEPIPa "0SOP| OU 1e|NISNLU BSSEW ep
oedeljene ap osaweded Wwog wn 3 epianbse eyjunjued ep onawjiad op epipaw y

oysv
WD 1E>

OYINILY
WD PELE

VNILOY 30
OLNIWYHNYdWNOIV
‘WO SE <

wo ) YHTIIENLNYd VA O¥LIN|H3d

'SIENpPeIS3 S0UJBA0S Sop @ oluaWIpuale ojad apepiigesuodsal v "apnes
ep ouaisiuly ojad sopedygnd seannadela) SaziIaJlip 3 SodIUd S0j020104d W3
Sepiulap 0L1Sa OPepINd ap Seyul| selnd ‘|erioleNguIe [2AIU W2 ‘0S0IUBWIRDIPaW

epianbsa (dd)
eyjrunjued ep osjawiiad

-eanyjesosad = NI

_emy

ojuaWele.) op apepljei8aiul e Jnueled easng anb soluswedipaw e 0Ss3Je 3P
eiSajeiise ewn 3 BIIINgIeWe4 epUISISSy ep opezijenadsy uauodwo) O +

174 0z 0z 0z 0z

‘slenpelsa sousanod sop a3 soidpiunw sop
apepl|iqesuodsal B qos £1S3 3 apnes ep ouIsIuIN op sewe.goid sop o%.

® mou_.:wEo\ﬂ:a sopeq §'z




Para ter acesso aos medicamentos e/ou correlatos no dmbito do _uﬂom«m.mm_‘amgm
Popular, o beneficiario devera se dirigir a uma das farmécias ou drogarias conveniadas
ao programa e apresentar os seguintes documentos:

I - documento oficial com foto no qual conste o seu nimero de CPF; e

Il - prescricdo médica, no caso de medicamentos, ou prescricdo, laudo ou atestado
médico, no caso de fraldas geriatricas, com as seguintes informagdes:

a. numero de inscricdo do médico no CRM, assinatura e carimbo médico e
endereco do estabelecimento de salide;

b. data da expedicdo do documento; e

c. nome e endereco residencial do paciente.

As receitas terdo validade de 180 dias a partir de sua emissdo.

A quantidade do medicamento solicitado fica limitada a posologia mensal compativel
com os protocolos de tratamento da doenca para a qual é indicado. Para as fraldas
geriatricas, a retirada podera ocorrer a cada 10 dias, limitada a 40 unidades por retirada.

Caso o proprio paciente (titular da prescricdo, laudo ou atestado médico) ndo possa
comparecer ao estabelecimento conveniade, a dispensacdo dos medicamentos e/ou
correlatos podera ser realizada para terceiros mediante a apresentacdo dos seguintes
documentos:

| - do paciente: documento oficial com foto, no qual conste o seu nimero de CPF;

ll-do representante legal (declarado por sentenca judicial ou portador de
instrumento publico ou particular de procuracdo), o qual assumira, juntamente
com o estabelecimento, as responsabilidades pela efetivacdo da transacdo: CPF
e RG.

46

2.4 Reacoes adversas o._mqmmmm a medicamentos

Registre abaixo os medicamentos que tenham provocado alguma reagao adversa ou alergia.

Medicamento Data Reacgbes adversas ou alergias

15




Ly 9@ '

'saJouaisod seip wa oedeziin
eised anssod anb aidwas a8uod 2 sagsiod seuanbad ayuizod ‘opipsadsap O JeWAS
eled ‘ojuawie oudoid nas Jesedaid ap Jazesd 0 BIQNIS3P @ 1DUISIU| B 3JNSUOD "SOIAI|
ela] 'seaj0d @ soBiwe ‘saseljiwe) e seydal edad Jeyuizod wages anb seossad se wod
3SJ3ALOD ‘SPLIRUIND SIPEPI|IGeY W) 0BU I0A 35 'SOSILLE 3 Sa.eljiwe) wod sel-ey|iued
3 se|-aA|0AURSap 2Jndoid ‘Selieulnd SIPEPIIgeY Wa) 20A 35 ‘(BAR) NO BY|UI| ‘BY|IAI
‘031g-2p-0eJ8 ‘elos owlod) sesouiwngs) ap sodp S0IN0 Wqe) asn 2 (SoJino @ oduelq
'ep.0d ap ‘apJaA ‘equinbovied ‘edieuew ‘03a.d) sopesn saolis) ap sodi SO 3LIA ‘[2ABPNES
0P3BUALLIE BLUN 3P 3584 B 2 3 BARLINU 3 £33|dWI0) 0BIRUIGLUO) BLIN B 0JI9|1Selq 0jeld 3553

upjupl no odownp ou busaf2.d ap ‘zouip wod opliaf pwo) :0sspd oY

"01SN? JouaW wod a (e20d3) e4jes eu oe1Sa anb s02saly
sojuauwije Jesdwod eled oeddo eoq ewn oes ,sa0l@.eA, N0 ,S30|008S, ‘SAIA]| SElld (313UaA
ap oesiid) oedednsuod e JeliAs e epnle 3 SeSUI0P SeleA ap 0s 0 Jinuiwip esed INGLIUOD
SOJUILWIE SASSAP OLWNSUDD O "0BJILIUSLIE BNS BU dUALWELIEIP S21U2sa.d Je1sa Wansp
3|2 '0BZP BSSA 104 "SR] 3 SIBIBUILL ‘SEUILLIBIIA LA SOJII OBS SBINPIIA 3 SAWNS3| ‘seinu4

‘bip op
06u0] 0D 53031231 5D SDPO] W2 spnpiaA 2 sawnba) 'soanif onpuj :ossod o

"esipaid 220/ anb op siew Jeidwod oeu eded sesduiod ap e3si| Bwn 3z(|In
‘SOJUBWINA[QRISY S04IN0 3 sopedssuuadns w3 ‘oedejuawiie e wod opdejsies e eied
1INqLIU0 Wwapod euewas ep oidep.ed 0 BIIUIPAIAIUE LD JIUYSP 3 BINSIWIOP esuadsap
e Jeziuedio ‘sojuawije ap sesdwod se Jefaue|d ap sapepiAie sy ‘|es891ul BLWIO) BNS W
21usWwepuUaJajRLd SopIWLNSUD) OpuUas ‘sa031ajal siedpulid sep (eudsse auauodwod
0 J3s Wanap ‘ossi Jod ‘a e1fiaus ap sju0y SaueLodUl SIPW SB 0BS SOMUBWI|E SB553

‘widip/p1RXDIDUI/DIOIPUDLL ‘DIDIDG
‘Y)W ‘ZO4ID OWOI SOIUBWIND S20312Ja4 StpdduLd SDU PNYIU| JPANIDU SIDW

) sop 2 sipabajul sopib sop

gl SULIL SU

punof pns wWa soju2

'S3]UPSS31IS3 NO SOSOPINI SIIUBIGLUE OPUEIAS ‘[9ABLIOJUOD

IUIS 35 2I0A 3PUOC 3 Sod | SIEJO| WA J3W0D Opueind0.d ‘0puaWod 1S3 3nb 0 3)nujsap
5 JeSenap audwas ewo) °Solsal) SOJUSWIE WOD ‘S|ABPNES S30319)3) seuanbad
Jezijeal edyaid 'saQdiajed SBSS® AU SO|BAISIUI SON 'SBIP SO SOpO] S3UBY|BWS
solieioy wa (Jeyuel 3 odowle ‘eyuew ep jed) siedpunid sagdpsal se Jazey aundold
'SOJPAIRIUL SOU S30313f21 SDAINO PIDf ‘SIDW 3p 33155203U

0sD2 ‘2 (1p3up( 2 030W]D ‘PYUDLW DP 2fD3) DIP OV S30313f24 5313 D304 :0550d o T

TIAVANYS OYIVLINIWITY VIWN YAVd mOmmﬁNmo k

i

sao3eAtasqo

ouy e1gana)

.

‘epiA ens ep 08u0| oe sepezieaJ Sei3in.id se 31e|ay

sepezi|eal seidinit) €'7




5° passo: Lembre-se de incluir carnes, aves, peixes ou ovos e E:D_hm,‘:ﬁm_om
em pelo menos uma refeicao durante o dia. Retirar a gordura aparente
das carnes e a pele das aves antes da prepara¢do torna esses alimentos

mais sauddveis.

Leite e seus derivados sdo ricos em calcio, que ajuda no fortalecimento dos ossos. Ja
carnes, aves, peixes e ovos sao ricos em proteinas e minerais. Quanto mais variada e
colorida for a sua alimentagdo, mais equilibrada e saborosa ela sera.

69 passo: Use pouca quantidade de dleos, gorduras, acticar e sal no preparo
: prep

"

dos alimentos.

Esses ingredientes culinarios devem ser usados com moderagdo para temperar
alimentos e para criar preparacgdes culindrias. Procure evitar o aclicar e o sal em excesso,
substituindo-os por temperos naturais (como cheiro-verde, alho, cebola, manjerico,
orégano, coentro, alecrim, entre outros) e optando por receitas que ndo levem aglicar
na preparacao.

7° passo: Beba dgua mesmo sem sentir sede, de preferéncia nos intervalos
entre as refeicoes.

A quantidade de agua que precisamos ingerir por dia é muito variavel e depende de
varios fatores, incluindo a idade e o peso da pessoa, a atividade fisica que ela realiza
e o clima e a temperatura do ambiente onde vive. E importante estar atento(a) ao
consumo diario de agua para evitar casos de desidratac¢do, principalmente em dias
muito quentes. Vale lembrar que bebidas agucaradas, como refrigerantes e sucos
industrializados, ndo devem substituir a dgua. Uma dica é aromatizar a 4gua com
horteld ou frutas, como rodelas e cascas de laranja ou limao.

8°passo: Evite bebidas acucaradas (refrigerantes, sucosechdsindustrializados),
bolos e biscoitos recheados, doces e outras guloseimas como regra

da alimentacao :

Produtos ultraprocessados (como biscoitos recheados, guloseimas, “salgadinhos”,
refrigerantes, sucos industrializados, sopa e macarrdo “instantaneos”, “tempero
pronta”, embutidos, produtos prontos para aquecer) devem ser evitados ou consumidos
apenas ocasionalmente. Embora convenientes e de sabor pronunciado, esses produtos
ultraprocessados tendem a ser nutricionalmente desequilibrados e, em sua maioria,
contém quantidades elevadas de agtcar, gordura e sal.

48 di)

20

Ano de
diagnéstico

Ano de
internagdo

20

Ano de
diagnéstico

Ano de
internagao

Ano de
diagnéstico

Ano de
internacdo
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Manter uma boa satide bucal é importante para o bem-estar, a autoestima e a satide
geral de seu corpo. Além disso, uma boca saudavel é também aquela que proporciona
uma boa mastigacdo, o que € fundamental para a boa digestdo dos alimentos e
melhor absorg¢do dos nutrientes.

5. SAUDE BUCAL

Para ter um sorriso bonito e saudavel, é preciso escovar os dentes todos os dias,
apos cada refei¢do, e também uma ultima vez antes de dormir. A higiene dos dentes
deve ser feita utlizando-se uma escova de dentes de tamanho adequado, com
cerdas macias, e creme dental com flior. Complemente a escovacdo passando o fic,
dental entre todos os dentes. Escovar a lingua também é muito importante, pois ela
acumula restos alimentares e bactérias que provocam o mau halito. Faca movimentos
cuidadosos com a escova “varrendo” a lingua da parte interna até a ponta. Além de
manter uma boa higiene bucal, também é preciso ter uma alimentacao saudavel e ir ao
dentista regularmente.

Carie:

A carie € uma doenga causada por bactérias que vivem na boca e utilizam o acticar da nossa
alimentacdo para produzir acidos que destroem os dentes. Pode avancar e causar dor e
desconforto e até perda do dente. Para prevenir seu aparecimento, é importante ter uma
boa higiene bucal.

Doencas da gengiva:

As doencas nas gengivas ocorrem principalmente pelo acimulo de placa bacteriana
(pelicula viscosa e incolor formada por bactérias e restos alimentares acumulados na
superficie dos dentes e na gengiva). Comegam com a inflamag¢do da gengiva, chamada
de gengivite. Inicialmente, nota-se que a gengiva sangra. Se a gengivite nao for tratada,
pode avancar e atingir o 0sso que sustenta o dente (periodontite), causando exposicio
da raiz do dente e mobilidade, podendo levar a perda do dente.

Uso de protese dental (dentadura/ponte mével):
Na auséncia dos dentes naturais, as proteses dentarias sdo fundamentais para auxiliar’
a correta mastigacdo dos alimentos e a fala, além de manter o equilibrio das estruturas
da face e das articulagBes. Seu uso exige cuidados especiais:
+ Se voceé utiliza uma prétese parcial removivel (ponte mavel): limpe-a fora da
boca com sabdo ou pasta de dente pouco abrasiva e escova de dentes macia,

separada para essa funcdo. Antes de recoloca-la na boca, escove os dentes e
limpe a gengiva, o céu da boca e a lingua.

+ Se vocé utiliza prétese total (dentadura): limpe-a fora da boca com sabdo
ou pasta de dente e escova de dentes separada para essa fungio. Antes de

50

Foi prescrito por algum profissional m.:mlvm:uuo

de sadde? Qual?

Data Motivo

NAO USE MEDICAMENTOS SEM INDICACAO DE UM PROFISSIONAL DE SAUDE.

: A AUTOMEDICACAO PODE TER GRAVES CONSEQUENCIAS
S PARA A SUA SAUDE.

11
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Para evitar quedas em seu domicilio, alguns cuidados sao importantes, tais como:

6. PREVENCAO DE QUEDAS

2

As escadas e corredores devem ter
e
!

Evite tapetes soltos. corrimao do dois lados

Use sapatos fechados com
solado de borracha.

Coloque tapete antiderrapante
no banheiro.

6

Evite andar em dreas com

piso umido. Evite encerar a casa.

52 {

Pessoas de referén@y

Informe os dados de pessoas que possam ser contatadas em caso de urgéncia,

0 preenchimento dos campos abaixo deve ser a ldpis, para ser alterado sempre que necessdrio.

Nome

Data de nascimento
7 /

Vinculo

Endereco

Telefone

Esta pessoa mora com vocé? sim

Data dessa informagao / /

Nome

Data de :mmn:ﬁm:&
/ /

Vinculo

m&mﬂmﬂo

Telefone Celular

Esta pessoa mora com vocé? sim nao

Data dessa informacgao / /

Néo possuo pessoas de referéncia.
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7. ATIVIDADE FiSICA .

A realizacdo de praticas corporais e atividades fisicas proporciona mais disposicao,
bem-estar, autonomia e oportunidade de fazer amizades. Além disso, diminui o risco
de doencas do coragdo, osteoporose, diabetes, depressdo e certos tipos de cancer.

O Programa Academia da Salde, os nucleos de apoio a satde da familia (NASFs) e
as unidades basicas de salde (UBS) oferecem opges para a pratica de exercicios
regulares no Sistema Unico de Satde. Informe-se na sua unidade de saGde.

DICAS DE ATIVIDADES FISICAS E PRATICAS CORPORAIS

+

Exercicios posturais.

+ Jogos e modalidades esportivas.

+ Alongamentos e relaxamentos.

+ Exercicios respiratoérios.

+ Exercicios resistidos como musculacdo e ginastica.

+ Caminhada e corrida.

+ Natagdo e hidroginastica.

+ Praticas corporais orientais, como o tai chi chuan, yoga e lian gong.
+ Capoterapia e dancas, como a danca sénior.

E recomendavel buscar orientagdo de um profissional de sadde
antes de iniciar um programa de atividades fisicas.
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O preenchimento dos S:Eo.:.xo deve ser a ldpis, para ser alterado sempre que necessdrio.

Ocupacéo/profissao principal
Situagdo conjugal
solteiro(a) casado(a)/convivio com parceiro(a)
divorciado(a) / separado(a)

vilvo(a)  Desde quando (ano)?

outra

Unidade bsica de satde a_._m. frequenta:

Tem alguma alergia de maior gravidade? mu_.mnmmnma

Tem alguma deficiéncia? sim nao

Qual? . .mmumnmmnmq

auditiva visual intelectual/cognitiva

fisica outra

Grupo sanguineo  Fator RH

Endereco residencial

Rua/avenida/praga
N° no:i.o:.o:m N Bairro
Ponto de referéncia

CEP . Municipio . Estado

,_,m._.mm.o:m _ nm_c_m_. _m.r.uw..
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LISTA PESSOAL DE ENDERECOS E/OU TELEFONES UTEIS

Anotar os enderecos ou telefones uteis para vocé:

Unidade bdsica de saide que vocé frequenta :
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® apresentacio

O Ministério da Saide compreende o envelhecimento populacional como uma conquista
e um triunfo da humanidade no século XX, mas reconhece que existem muitos desafios
para que o envelhecimento aconteca com qualidade de vida. No campo das politicas e dos
programas dirigidos d populacdo idosa, o desafio é contemplar seus direitos, preferéncias
e necessidades, para a manutengdo e melhoria de sua capacidade funcional, garantindo
atencdo integral a sua saude.

A Caderneta de Saude da Pessoa ldosa integra um conjunto de iniciativas que tem por
objetivo qualificar a atencdo ofertada as pessoas idosas no Sistema Unico de Satde. E um
instrumento proposto para auxiliar no bom manejo da saude da pessoa idosa, sendo usada
tanto pelas equipes de saude, quanto pelos idosos por seus familiares e cuidadores.

E muite importante que seu preenchimento se dé por meio de informagoes cedidas pela
pessoa idesa, por seus familiares e/ou cuidadores, para compor o Plano de Cuidado, a ser
construido em conjunto com os profissionais de satide. A Caderneta permitird o registro
e o acompanhamento, pelo periodo de cinco anos, de informagdes sobre dados pessoais,
sociais e familiares, sobre suas condi¢des de saiide e seus hdbitos de vida, identificando suas
vulnerabilidades, além de ofertar orientacées para seu autocuidado.

Desejamos que a Caderneta contribua para qualificar a atengdo a pessoa idosa no SUS,

Leve a sua caderneta a todo atendimento
realizado em servico de saide e em todas as
campanhas de vacinagdo!

Apresente a caderneta ao profissional de saide
quando for visitado em sua residéncia!

Converse com o profissional de salde, tire
suas dividas e peca que a caderneta seja
preenchida sempre que necessario!

Coordenacdo de Saiide da Pessoa ldosa
DAPES/SAS/MS
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APRESENTACAOQ

1. DADOS PESSOAIS

2. AVALIACAO DA PESSOA IDOSA

2.1 Medicamentos, fitoterapicos, suplementos e
vitaminas em uso

2.2 Diagnosticos e internacdes prévios

2.3 Cirurgias realizadas

2.4 Reacoes adversas ou alergias a medicamentos

2.5 Dados antropométricos

2.6 Protocolo de identificacao do idoso vulneravel (VES-13)
2.7 Informacgoes complementares

2.8 Avaliacao ambiental

2.9 Quedas

2.10 Identificacdo de dor cronica

2.11 Habitos de vida

3. CONTROLE DE PRESSAO ARTERIAL

4. CONTROLE DE GLICEMIA

5. CALENDARIO DE VACINACAO

6. AVALIACAO DE SAUDE BUCAL
AGENDA DE CONSULTAS / EXAMES
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